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MATERIAL
REGIA PREMIUM Silk, 100 g Knäuel 
Fb 00060 (pastell turquoise)	 1 Knäuel
1 Nadelspiel 2,0 – 3,0 mm

GRUNDTECHNIKEN
Italienischer Anschlag in Runden:
Mit einem Kontrastgarn die Hälfte der benötigten M auf  
4 Nadeln verteilt anschlagen. Dann im Originalgarn weiter-
stricken.
1. Rd: 1 M rechts, 1 Umschlag im Wechsel arbeiten.
2. Rd: 1 M links abheben mit Faden hinter der M und den 
folgenden Umschlag links stricken im Wechsel arbeiten.
3. Rd: Im Wechsel 1 M rechts stricken, die folgende linke M 
links abheben.
4. Rd: 1 M links abheben (Faden hinter der M) 1 M links im 
Wechsel arbeiten.
5. Rd:   1 M rechts, folgende M auf einer Hilfsnadel hinter 
die Arbeit legen, 1 M rechts, dann die M der Hilfsnadel links 
stricken, 1 M links, ab  stets wiederholen.
Danach 2 M rechts, 2 M links im Wechsel weiterstricken 
und nach einigen Rd das  Kontrastgarn entfernen.

Bündchenmuster: 
2 M rechts, 2 M links im Wechsel

Glatt rechts: 
in Runden: alle M rechts.
in Reihen: in Hinreihe rechts , in Rückreihe links.

Grundmuster: 
In ungeraden Runden nach Strickschrift stricken, dabei  
2x den Zopf  zwischen den Pfeilen A und B, 1x von Pfeil B 
bis C und 2x den Zopf zwischen Pfeil A und B stricken.  
In geraden Runden die M stricken, wie sie erscheinen.
Die 1. – 16. Rd stets wiederholen.

MASCHENPROBE
Mit Nadeln 2-3 im Grundmuster: 
32 M und 42 Rd = 10 x 10 cm 
Bei abweichender Maschenprobe stets dickere oder  
dünnere Stricknadeln verwenden.

ANLEITUNG
60 M italienisch anschlagen, dann 3 cm im Bündchen-
muster stricken. Noch 1 Rd rechte M stricken, dabei gleich-
mäßig verteilt 8 M zunehmen = 68 M und 17 M je Nadel. 
Weiter im Grundmuster stricken. 

Nach 18 cm Schafthöhe den Fuß nach „Technik des  
Sockenstrickens“ auf www.Schachenmayr.com, arbeiten.

Die Ferse mit Käppchen in Reihen über die M der 1. und  
4. Nadel glatt rechts stricken, dabei in der 1. R verteilt 4x  
2 M rechts zusammenstricken = 30 Fersen-M. Weiter über 
die M der 1. und 4. Nadel glatt rechts und über die 34 M der  
2. und 3. Nadel im Grundmuster bis zur Spitze stricken. Die 
Spitze in 20 cm Fußlänge mit 1 Rd rechts beginnen, dabei 
auf der 2. und 3. Nadel jeweils 2x 2 M rechts zusammen- 
stricken = je Nadel 15 M, dann die Bandspitze glatt rechts 
stricken. Beide Socken gleich arbeiten.

Den Lehrgang „Technik des Sockenstrickens“ finden Sie 
auf www.Schachenmayr. com
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ZEICHENERKLÄRUNG
= 1 rechte M  
= 1 linke M
= 2 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,  
	 2 M rechts, dann die M der Hilfsnadel rechts stricken
= 2 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,  
	 2 M rechts, dann die M der Hilfsnadel rechts stricken
= 2 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,  
	 2 M links, dann die M der Hilfsnadel rechts stricken
= 2 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,  
	 2 M rechts, dann die M der Hilfsnadel links stricken

STRICKSCHRIFT

36 M

Vordere Mitte

8 M
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ABKÜRZUNGEN
Fb	 = Farbe
Hinr	 = Hinreihe(n)
M	 = Masche(n)
R	 = Reihe(n)
Rückr	= Rückreihe(n)
Rd 	 = Runde(n)

Größentabellen finden Sie unter Tipps & Tricks auf www.schachenmayr.com
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